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INTRODUCAO

A Producao Intelectual faz parte do projeto "ELPIDA: plataforma de e-learning para a
sensibilizacao da deficiéncia intelectual" Erasmus+ KA?2. Este projecto visa melhorar
a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual (PWID), proporcionando
aos pais e outros os conhecimentos e competéncias necessarios para que possam

apoiar as necessidades dos seus filhos, independentemente da sua idade.

Para atingir os seus objectivos, sera desenvolvida uma plataforma de e-learning
gratuita, que contera seis médulos educativos interactivos que proporcionarao mais
conhecimento/formagao, sensibilizardo e/ou mudardo atitudes em dominios
importantes que foram seleccionados com a participagdo activa das familias das

PWID.
Estudo de avaliacdo de necessidades

Durante o projeto ELPIDA, um estudo de pesquisa foi projetado e conduzido para
identificar a necessidade de desenvolver material educacional para educagdo a
distancia para pais de pessoas com deficiéncia intelectual (PWID). O estudo teve
como objetivo avaliar a necessidade e o interesse dos pais pela formagdo em questdes
relacionadas com as pessoas com deficiéncia intelectual. Mais especificamente, o
estudo centrou-se em questdes relacionadas com a comunicagdo, gestao do stress,
transicdo para a vida adulta, direitos humanos, saide sexual e envelhecimento. O
estudo teve duas partes: a) uma revisdo da literatura sobre o quadro nacional de cada
pais parceiro, bem como sobre o quadro europeu, ¢ b) a recolha de mais de 150
questionarios preenchidos pelos pais de pessoas com deficiéncia intelectual em toda a

Europa.
e Revisao da Literatura

A revisao da literatura centrou-se nos programas educativos existentes para os pais de
pessoas com deficiéncia intelectual em cada pais parceiro (Dinamarca, Alemanha,

Grécia, Noruega), bem como na Europa em geral. As informag¢des foram coletadas

. 2017-1-EL01-KA204-03636367Page3 de 5

\ ZAESIIN



ELPIDA: "Plataforma de e-learning para a conscientizacdo da deficiéncia intelectual”.

por meio de entrevistas com profissionais da area de deficiéncia, artigos e

informacdes publicadas e informagdes obtidas em redes internacionais.

De acordo com os resultados, ndo ha oportunidades educacionais suficientes para os
pais de pessoas com deficiéncia intelectual que lhes permitam prestar o apoio
adequado aos seus filhos. Além disso, as organizacdes que oferecem educacdo
parental ndo adotam uma abordagem holistica que englobe todas as questdes e areas
em que os pais precisam de educagdo e apoio. Existe uma grave falta de educagdo
sobre questoes relacionadas com a transi¢ao para a vida adulta, como o emprego, as
relacdes pessoais € o envelhecimento. Por ultimo, ndo existem plataformas de
aprendizagem electronica que fornegam aos pais conhecimentos e competéncias sobre

questdes relacionadas com a deficiéncia intelectual.
e Questionarios

Os questionarios centraram-se na informacgdo sobre a participacdo prévia num
programa de educagdo e/ou apoio, o interesse ¢ a necessidade de os pais receberem
educagdo, e areas com necessidade de educacao/apoio. Os questionarios foram
preenchidos por 167 pais de pessoas com deficiéncia intelectual da Austria,
Alemanha, Dinamarca, Grécia e Hungria. Os resultados dos questionérios confirmam
que ndo existe formagao e apoio suficientes para os pais de pessoas com deficiéncia
intelectual, seja sob a forma de semindrios ou de educagdo a distancia, uma vez que a
maioria dos pais ndo frequentou qualquer formacao, expressando simultaneamente um
desejo e uma necessidade de formacdo. Além disso, os programas educacionais
existentes sdo muitas vezes limitadas no ambito, ndo oferecem conselhos praticos /
informagdes e ndo atendem as necessidades dos pais. Finalmente, as areas escolhidas
para a plataforma de e-learning (comunicagdo, gestdo do stress, transicdo para a vida
adulta, direitos humanos, satde sexual e envelhecimento), bem como o facto de estar

sob a forma de educagdo a distancia, parecem responder as necessidades dos pais.
CONCLUSOES

The Os resultados do estudo piloto indicam que os pais de pessoas com deficiéncia

intelectual estdo interessados em participar de e-learning ¢ que hda uma clara
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necessidade de tais oportunidades. Além disso, os pais gostariam de receber mais
formacdo sobre os temas seleccionados e receber mais informacdes e conselhos

praticos. Os resultados deste estudo serdo tidos em conta na formulagdo do conteudo

dos modulos de e-learning.

O relatorio completo do estudo de avaliagdo das necessidades esta disponivel no sitio

web do projecto http://elpidaproject.eu/index.php/en/
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